
開催：毎月第2火曜日

13：30～15：00（開場13：15～）

場所：がん相談支援センター

問い合わせ先：王子総合病院

がん相談支援センター 担当：深田・東倉

0144-32-8111（内線661・662）

『がん患者交流サロンってなぁ～に？』

⚫ 対話を通し、不安や悩みを緩和する場所

⚫ 患者・ご家族同士が、親睦を図る場所

⚫ がん医療に関する情報交換ができる場所

がん治療を行う患者さんやご家族のためのもので
す。がん医療に対する情報交換や、同じ境遇の方々
との対話を通し、よりよく過ごすきっかけを見つけ
ませんか。

＊～次回のご案内～＊
日時：2019年11月12日（火）13：30～15：00
場所：がん相談支援センター
内容：ミニ講座＋交流会

10月8日（火）がん患者交流サロン いずみ会
ミニ講座と交流会の様子

今回のミニ講座は「がん治療を支える口腔ケア～お口
のケア気をつけていますか？～」でした。がん治療前に
歯科治療や口腔ケアをすることで、抗がん剤・放射線治
療により起こりうる口内炎や口の中の乾燥の予防や症状
の軽減、感染や肺炎の予防になることがわかりました。
実際に義歯の洗浄の仕方やスポンジブラシなどの使い方
のアドバイスを受けました。

ミニ講座終了後は、疑問や
質問に対応、参加者同士の
交流として、情報交換など
を行いました。

（がんと食事～食べる楽しみ・喜びの見つけ方～）


