
＊＊ いずみ会では、ミニ講座と交流会を組み合わせて開催しています ＊＊
勉強会の内容は変更する場合があります。ご了承ください。

病気のこと
生活でためになること

（30分程度） ＋ 交流会（1時間程度）の組み合わせ

1月11日
アドバンス・ケア・プランニングについて

緩和ケア認定看護師
7月12日

自宅でできる体力UP ～負荷量に注目した運動～

作業療法士

2月15日
アピアランスケアについて

がん化学療法看護認定看護師
8月 9日

困ったときの食事のヒント
管理栄養士

3月 8日
がんと心 ～ストレス解消法とリフレッシュ～

緩和ケア認定看護師
9月13日

化学療法の副作用について
がん薬物療法薬剤師

4月12日
リンパ浮腫 ～上手に付き合うために～

リンパ浮腫セラピスト
10月11日

日頃の生活の中で取り入れられる感染対策
感染管理認定看護師

5月10日
がん治療を支ええる口腔ケア

歯科衛生士
11月 8日

スキントラブルなぜ起こる？どう防ぐ？
皮膚排泄ケア認定看護師

6月14日
がん疼痛治療 ～生活の向上を目標に～

緩和ケアチーム薬剤師
12月13日

介護保険の使い方～サービス利用までの流れについて～

社会福祉士

場所：がん相談支援センター
時間：13：30～15：00

（開場13：15～）

2022年

※重要※感染症の動向により 開催を中止する場合がございます．開催状況は 院内掲示板や病院ホームページでご確認ください．


