
夏バテの時期は、糖分を多く含んだ飲

料による水分補給や手軽な麺類などの

偏った食事になりがちです。そのため、

火を使わないで調理済みの加工食品や

冷凍食品をバランスよく摂る方法、食

品の選び方の工夫などについて、管理

栄養士よりアドバイスがありました。

開催：毎月第2火曜日 13：30～15：00

場所：不定

（ご案内のため、13:20に医療相談室前にお越しください）

事前申し込み・問い合わせ先：

王子総合病院 がん相談支援センター（担当：深田）

0144-32-8111（内線661・662）

『がん患者交流サロンってなぁ～に？』

・対話を通し、不安や悩みを緩和する場所

・患者・ご家族同士が、親睦を図る場所

・がん医療に関する情報交換ができる場所

がんサロンは、同じような悩みを持つ患者さんや ご家

族が集まって、それぞれの体験や思いを語る ことがで

きる場所、病気や療養について情報交換ができる場所

です。新しい出会いや発見があるかもしれません。抱

えている悩みや問題を解決する糸口が見つかるかもし

れません。どうぞ、お気軽にお越しください。

感染予防対策を実施して行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします

・当面の間は事前申し込み制とさせていただきます
（万が一、感染症が発生した場合に備えて、参加者の
連絡先を確認させていただきます）

・ご来院の際には、マスクをご着用ください

7月9日（火）ミニ講座と交流会の様子

≪次回のご案内≫

日時：8月13日（火）13:30～15:00

内容：ミニ講座＋交流会

ミニ講座

「がん疼痛治療～生活の向上を目標に～」

緩和ケア認定薬剤師


