
＊＊ いずみ会では、ミニ講座と交流会を組み合わせて開催しています ＊＊
勉強会の内容は変更する場合があります。ご了承ください。

病気のこと
生活でためになること

（30分程度） ＋ 交流会（1時間程度）の組み合わせ

1月13日 がんと緩和ケア
緩和ケア認定看護師 7月14日 がん薬物療法における副作用症状のケア

がん化学療法看護認定看護師

2月10日 アピアランス（外見）ケアについて
がん化学療法看護認定看護師

＊ 8月12日 緩和ケア＝最期のケア？
がん看護専門看護師・緩和ケア認定看護師

3月10日 美味しく食べる工夫
管理栄養士 9月 8日 リンパ浮腫のセルフケア～運動療法について

リンパ浮腫セラピスト

4月14日 体力・リハビリについて
理学療法士

＊10月13日 ひとりじゃないよ、みんなで話そう
※ 交流会のみ

5月12日 ブレスト・アウェアネスについて
乳がん看護認定看護師

11月10日 がん疼痛と疼痛コントロール
緩和ケア認定薬剤師

＊ 6月 9日
ひとりじゃないよ、みんなで話そう
-伝えてみよう自分の気持ち 聞いてみようよみんなの気持ち-
※ 交流会のみ（院外での開催を予定しています）

12月 8日 がん薬物治療の副作用について
がん薬物療法認定薬剤師

場所：がん相談支援センター
時間：13：30～15：00

（開場13：15～）
2026年

※重要※感染症の動向により開催を中止する場合がございます．
開催状況は院内掲示板や病院ホームページでご確認ください．

＊6月・10月は交流会のみとなります
＊8月は開催日が第2水曜日となっております


